
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Matin Après-midi Soirée 

Jour 1 
Arrivée et présentation de l’équipe d’animation et du 

programme d’activités. Installation dans les chambres 
et inventaires. 

Atelier Système solaire 

Atelier Carte du ciel 
 

Observation nocturne 
 

Jour 2 « Sur les traces et indices des animaux » 
 

Sortie VTT plateau initiation puis balade  
 

Veillée match d’improvisation 
 

Jour 3 
Course d’orientation en étoile initiation sur plateau 

puis balade en nature 

Observation du soleil  
Atelier « Les mouvements Terre/Lune/Soleil » 

 

Observation nocturne 
 

Jour 4 Découverte du Tir à l’Arc à proximité du chalet 
Cuisine fabrication de pain, beurre et fromage 

traditionnel 
Soirée dansante musicale 

Jour 5 

Préparation au retour rangement 

des effets personnels, des chambres 
et préparation des valises 
 

Balade au Crêt du Nue avec panorama sur la chaîne du Mont-Blanc et 

lecture du paysage 
Dernier aurevoir à l’équipe d’animateurs et départ 

 

Exemple de programme 5 jours (non contractuel) 

Il s’agit d’un exemple de planning vous permettant d’avoir un aperçu du déroulement du séjour de vos élèves. Celui-ci peut être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité de 
nos prestataires. Les jours d’activités sont donc donnés à titre indicatif. Dans tous les cas, les activités dominantes seront réalisées. 


