
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Matin Après-midi Soirée 

Jour 1 
Arrivée et présentation de l’équipe d’animation et du 

programme d’activités. Installation dans les chambres 
et inventaires. 

Art du thé une approche authentique et zen 

Ecriture découverte et initiation à la calligraphie 
Veillée  grand jeu des connaissances 

Jour 2 Culture nippone initiation aux mangas 

 

Fêtes populaires  fabrication de lanternes en respect de 

la tradition 
 

Gastronomie nippone repas japonais animé 

et dégustation aux baguettes 

Jour 3 
Sport de combat doux initiation au Tai Chi Chuan et 

initiation à la relaxation 
Art nippon initiation à l’origami 

Soirée Contes et légendes nippones 
spectacle en ombre chinoise 

Jour 4 Création d’un jardin japonais Séance d’Arts Martiaux dans le respect de la tradition Soirée dansante 

Jour 5 
Préparation au retour rangement des valises 

Randonnée pédestre et découverte du milieu 

Dernier aurevoir à l’équipe d’animateurs 

Goûter et départ 

 

 

Exemple de programme 5 jours (non contractuel) 

Il s’agit d’un exemple de planning vous permettant d’avoir un aperçu du déroulement du séjour de vos élèves. Celui-ci peut être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité de 
nos prestataires. Les jours d’activités sont donc donnés à titre indicatif. Dans tous les cas, les activités dominantes seront réalisées. 


