
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Matin Après-midi Soirée 

Jour 1 
Arrivée et présentation de l’équipe d’animation et du 

programme d’activités. Installation dans les chambres 
et inventaires. 

Découverte des rythmes africains à l’aide 

d’instruments de percussions (séance 1) 

 

« Ambassadeur » grand jeu d’expression 

par équipe 
 

Jour 2 Danse traditionnelle africaine (séance 1) 
 

Activités diverses travail sur différentes techniques : 

produire des sons différents, dissocier les mouvements 
des mains, manipuler selon un rythme 
 

Contes animés  
 

Jour 3 
Fabrication d’objets africains instruments ou bijoux  

 

Découverte des rythmes africains à l’aide 

d’instruments de percussions (séance 2) 
 

Soirée animée autour d’un poulet yassa  
 

Jour 4 Danse traditionnelle africaine (séance 2) 
 

Chant et danse mise en application, percussions chant 

et danse sous la forme d’une grande répétition 
 

Soirée dansante musicale 

Jour 5 
Sortie pédestre nature et environnement  
 

Préparation au retour rangement des effets 

personnels, des chambres et préparation des valises 
 

Visionnage sur grand écran des photos de la semaine, 

remise du CD de photos pour l’école 
Dernier au revoir à l’équipe d’animateurs et départ 

 

 

Exemple de programme 5 jours (non contractuel) 

Il s’agit d’un exemple de planning vous permettant d’avoir un aperçu du déroulement du séjour de vos élèves. Celui-ci peut être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité de 
nos prestataires. Les jours d’activités sont donc donnés à titre indicatif. Dans tous les cas, les activités dominantes seront réalisées. 


