AVENTURE NATURE EN AUVERGNE

Exemple de programme 5 jours (non contractuel)

DIURINGA

t Matin Aprés-midi Soirée
Arrivée et présentation de I’équipe d’animation et du its j &
p ésentatl q. p Escalade sur rocher Petits jeux ayant pour théme la faune et la
Jour 1 programme d’activités. Installation dans les chambres flore
et inventaires.
Thématique de I'eau expériences autour de I'eau,
Jour 2 récolte de bétes du ruisseau et cycle de I'eau dans la Course d’orientation Soirée cinéma
nature
L . VTT initiation et balade en nature Conte animé par notre équipe d’animation
Jour 3 Initiation au Tir a I’Arc N P quip imatl
Ou Canoé-Kayak.
Thématique de la forét balade en nature, jeux
sensoriels. Roles et fonctionnement de I'arbre, la litiere . . —_ .
. . R i L Cuisine Fabrication de pain, beurre et fromage .. .
Jour 4 de la forét et ses petites bétes (récolte...). Création de Soirée dansante musicale
jardins japonais
Préparation au retour rangement des effets
personnels, des chambres et préparation des valises
Jour 5 Randonnée — Lecture de paysage. Visionnage sur grand écran des photos de la semaine,
remise des photos pour I'établissement.
A NOTER

Il s’agit d’un exemple de planning vous permettant d’avoir un apercu du déroulement du séjour de vos éléves. Celui-ci peut étre modifié en fonction de la météo et de la disponibilité de
nos prestataires. Les jours d’activités sont donc donnés a titre indicatif. Dans tous les cas, les activités dominantes seront réalisées.




