Exemple de Planning « Sportif » a Bauduen,

Escalade (x2) + VIT + CO + Catamaran (x2) + Kaydkperts-co ou Trampoline ou Piscine

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

11h00 :
Arrivée et accueil au

09h30 — 12h00

09h30 — 12h00

09h30 — 12h00

09h30 — 12h00

Escalade sur mur artificiel

camping. Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1
M Canoé-Kayak Course d’orientation Escalade sur mur artificiel | Sports co. Ou Trampoline oU
A |11h00 - 11h30: Piscine.
T |Installation dans les tente$Groupe 2 Groupe 2 Groupe?2
| |visite du centre. Escalade sur mur artificiel Catamaran VTT Groupe 2
N Catamaran
Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3
Course d’orientation Canoé-Kayak Sports co. Ou Trampoline oy Groupe 3
Piscine. Escalade sur mur artificiel
Groupe 4 Groupe 4
Catamaran Escalade sur mur artificiel |Groupe 4 Groupe 4
Catamaran VTT
13h30 — 14h30
14h30 — 17h00 14h30 — 17h00 14h30 — 17h00 14h30 — 17h00 Rangement des valises.
Groupel Groupel Groupe 1 Groupe 1 Pour les 4 groupes :
Escalade sur mur artificiel] Catamaran VTT Catamaran
A |Groupe?2 Groupe 2 Groupe 2 Groupe 2 Sports co. Ou Trampoline oy
P | Course d'orientation Canoé-Kayak Sports co. Ou Trampoline oy Escalade sur mur artificiel | Piscine.
M Piscine. (sous forme de tournois)
Groupe 3 Groupe 3 Groupe 3
Catamaran Escalade sur mur artificiel Groupe 3 VTT 16h30
Catamaran Départ
Groupe 4 Groupe 4 Groupe 4
Canoé-Kayak Course d'orientation Groupe 4 Sports co. Ou Trampoline ou

Piscine.




