FOOTBALL ACADEMY

Une semaine en toute quiétude et en toute sécurité, dans I'objectif principal de ce stage et
de partager sa passion avec d'autres jeunes de son age et de son niveau. Encadré par
éducateurs sportifs spécialisés et dans une structure offrants des équipements de
qualité.

Le football est le sport numéro un en France, de nombreux enfants et adolescents se
prennent a réver de carriéres professionnelles. Nous leur proposons le temps d'une
semaine de vivre un véritable stage de football dans des conditions d'entrainement
exceptionnelles.

Activités
Le programme

e 2 séances d'entrainement par jour, par groupes d'ages et de niveau.
2 x (environ, en fonction des séances) 1h45 par jour, encadrées par des entraineurs
sportifs qualifiés. Des séances a dominante individuelle le matin et collective
I'aprés-midi.

* 1 créneau d'activités « annexes » par jour (de 14h00 a 15h30) : Activités ludiques
diverses (jeux divers, baby-foot, activités manuelles pour les plus jeunes...), grands
jeux, activités sportives (ping-pong...), 1 séance de laser game en extérieur,
moments de détente et temps calmes ... Un programme avec une variété de choix
chaque jour!

e 1 veillée a theme chaque soir (grands jeux, boum, spectacle, veillée détente, etc.)

* 1 séance « bhilan » le vendredi.

Le Plus

e Un livret de formation personnalisé remis a chaque stagiaire en fin de séjour !

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

C’est a travers la pratique quotidienne du sport que les stagiaires sont sensibilisés aux
valeurs socio-éducatives du sport et de la vie en collectivité : respect de soi, respect du
partenaire, de I'adversaire, des régles du jeu, des régles de vie, exigence, godt de I'effort,
maitrise de soi et de son corps, détermination, etc.

Le stage football
Toutes les composantes de I'entrainement du footballeur sont abordées :

e Maitrise individuelle (toucher de balle, la coordination, la motricité, les conduites de
balle, les techniques de débordements, les contrbles, les passes, les dribbles, le tir...),

e Maitrise collective (le démarquage, la relation appui/soutien, I'occupation du terrain, le
jeu combiné a2,a3...),

* Techniques défensives (duels, interception, cadrage, couverture, défense en zone...).

e Séances spécifiques gardiens de but tous les jours (prises de balle, plongeons,
déplacements, parades réflexes, fermetures d’angles, relances, placement, duels...).

* Matchs, tournois, mises en situation ...

Documents Obligatoires
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apartirde 434.78 € /jeune

Du 17/04/2021 au 01/05/2021

Ages : de 11 a 14 ans
Organisateur : DJURINGA JUNIORS - France
Agrément : Jeunesse et Sports

Frais de dossier : 15.89 €/ jeune

Adresse du séjour

Lotissement Beauvoir
43120 MONISTROL SUR LOIRE
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DJURINGA

FOOTBALL ACADEMY

PIECES OBLIGATOIRES

¢ Fiche sanitaire de liaison

e Certificat de vaccinations a jour ou copie des pages vaccins du carnet de santé
» Certificat médical de non contre-indication a la pratique des sports

¢ Charte du participant
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LE CENTRE D'ACCUEIL

Espace Beauvoir

Nous vous accueillons toute I'année au coeur d’un site calme et verdoyant. Le charme d’un batiment en pierre, sa terrasse dominant le centre-ville, une
large palette d'activités sont proposées a proximité.

L'Espace Beauvoir est un ancien corps de ferme entierement rénové, idéal pour accuillir nos colonies de vacances. Il bénéficie d’une vue dominante sur
Monistrol et son chateau.

A votre disposition

1 salle de restauration,

1 hébergement de 66 places,

18 chambres avec salles de bain privatives

1 dortoir de 13 personnes,

4 salles de réunion de 30 a 45 m2 dont trois d’entre elles peuvent étre modulées.
1 salle de conférence de 160 m2 sonorisée

De nombreux espaces verts

Plusieurs terrasses.

A proximité des activités culturelles et activités de pleine nature.

Toutes nos chambres sont équipées d’'une salle d’eau privative (lavabo, wc, douche). Une chambre adaptée peut accueillir des personnes a mobilité réduite
avec une salle de bain adaptée.

A proximité
Un centre aquatique, un cinéma et de multiples activités possibles sur la commune.

De nombreuses activités sont proposées : un cinéma, le centre aquatique de I'Ozen, de nombreux circuits pédestres et vététistes, etc. La proximité de la
Loire a 5 kilométres permet la découverte des gorges de la Loire en canoé kayak ! Visite du Puy en Velay a 35 minutes, Massif du Mezenc, etc.

LA REGION

Réputée pour ses paysages bucoliques et ses monuments de caractére, la Haute-Loire offre a ses habitants un cadre de vie apaisé et authentique, au cceur
d’une nature préservee.

Qualité de vie, respect des traditions et protection de I'environnement sont également les maitres-mots d’'un département tourné vers l'avenir.
Insolites, sympathiques, agréables, originales, découvrez des expériences uniques entre hauts plateaux et Loire sauvage, bienvenue en Haute-Loire !

La Haute-Loire est, a I'image de I'Auvergne, une terre riche par son cdté sauvage et authentique et par la richesse culturelle et architecturale dont elle
bénéficie.

Le visiteur se laisse guider de chateaux en chateaux pour comprendre I'histoire des familles les plus réputées de Haute-Loire, découvre les richesses du
département exposées dans les nombreux musées ou contemple ce paysage faconné par les volcans.

Les trains touristiques traversent tous les territoires et font découvrir d'une maniére originale la nature préservée et les plus authentiques églises, chapelles
et abbayes.

L'authenticité, trait de caractére de la Haute-Loire et de ses habitants, se traduit également par de nombreux savoir faire, transmis de générations en
générations, et un sens aigu de I'accueil que vous remarquerez dans les « fermes découvertes » du département.
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DJURINGA

FOOTBALL ACADEMY

Date de départ Durée Tarif
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Ville de départ

Amiens
Amiens
Annecy
Annecy
Avignon
Avignon
Chambéry

Chambéry

Clermont-Ferrand

Clermont-Ferrand

Dijon
Dijon
Grenoble
Grenoble
Le Mans
Le Mans
Lille

Lille

Lyon
Macon
Macon
Marseille
Marseille
Massy
Massy
Montpellier
Montpellier
Nancy
Nancy
Nantes
Nantes
Nice
Nice
Paris
Paris
Reims
Reims
Rennes
Rennes
Rouen
Rouen

Strasbourg
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Transport de départ
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans

Tarif

62.71 €
79.43 €
45.99 €
58.53 €
45.99 €
56.44 €
43.90 €
52.26 €
43.90 €
52.26 €
43.90 €
52.26 €
4181 €
50.17 €
62.71 €
75.25 €
62.71 €
77.34 €
29.26 €
4181 €
50.17 €
52.26 €
64.80 €
62.71 €
77.34 €
52.26 €
64.80 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €
79.43 €
60.62 €
73.16 €
62.71 €
77.34 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €
79.43 €

56.44 €
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Ville de retour
Amiens
Amiens
Annecy
Annecy
Avignon
Avignon
Chambéry

Chambéry

Clermont-Ferrand

Clermont-Ferrand

Dijon
Dijon
Grenoble
Grenoble
Le Mans
Le Mans
Lille

Lille

Lyon
Macon
Macon
Marseille
Marseille
Massy
Massy
Montpellier
Montpellier
Nancy
Nancy
Nantes
Nantes
Nice
Nice
Paris
Paris
Reims
Reims
Rennes
Rennes
Rouen

Rouen

Transport de retour
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TGV + CAR - 12 ans
TGV + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

Tarif

62.71 €
79.43 €
45.99 €
58.53 €
45.99 €
56.44 €
43.90 €
52.26 €
43.90 €
52.26 €
43.90 €
52.26 €
4181 €
50.17 €
62.71 €
75.25 €
62.71 €
77.34 €
29.26 €
41.81 €
50.17 €
52.26 €
64.80 €
62.71 €
77.34 €
52.26 €
64.80 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €
79.43 €
60.62 €
73.16 €
62.71 €
77.34 €
62.71 €
79.43 €
62.71 €

79.43 €
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Strasbourg TGV + CAR - 12 ans 56.44 €

Strasbourg TGV + CAR 71.07 €
Sur place TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
DES RESPONSABLES
Toulon TRAIN + CAR - 12 ans 56.44 €
Toulon TRAIN + CAR 71.07 €
Toulouse TRAIN + CAR - 12 ans 56.44 €
Toulouse TRAIN + CAR 71.07 €
Valence TRAIN + CAR - 12 ans 41.81 €
Valence TRAIN + CAR 52.26 €
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