L'éCOLE DES NAGEURS

Que tu souhaites apprendre ou perfectionner ta technique de nage, cette colonie de
vacances autour de la natation te permettra de t'adonner a plusieurs séances de natation
tout au long de la semaine, au sein d'un petit groupe de ton niveau pour évoluer a ton
rythme.

Colonie de vacances natation... mais pas que ! Tu pourras en effet profiter de tes
vacances d'automne pour découvrir plusieurs autres activités telles que I'équitation, la
randonnée, le disc golf et bien d'autres encore.

ACTIVITES

e 4 séances de natation encadrées par un MNS (maitre nageur sauveteur)

* Groupe de 8 enfants du méme niveau pour apprentissage ou perfectionnement.

e Grace a des entrainements en petits groupes, nous aurons pour objectif d’'améliorer
les techniques de nage.

ACTIVITES ANNEXES

Equitation(1) : 1 séance.

Piscine loisirs : 1 séance.

Disc golf : 1 séance.

Activités de plein air : activités autour de la nature (découvertes, jeux d’orientation,
constructions).

e Beach volley, football, tennis de table, badminton, baby-foot, etc.

e Randonnées pédestres.

* Grands jeux a thémes et veillées animées.

(1) Activite? encadre?e par des moniteurs diplo?me?s.

HEBERGEMENT

Tu seras hébergé(e) a proximité des activités, dans la commune de la Fleche. Les
chambres sont composées de 2, 4 ou 6 lits avec douches et WC attenants ou a proximité.
Une salle est mise a ta disposition pour les activités de loisirs.

ENCADREMENT
e 1 directeur BAFD,

e 1 assistant sanitaire PSC1,
e 1 animateur BAFA pour 10 jeunes.

TRANSPORTS

Retrouve ci-dessous toutes les villes de départ proposées, ainsi que leurs tarifs respectifs.
Tu as la possibilité de choisir une ville de retour différente de celle de départ. Le trajet
s'effectue en Train, TGV ou Avion (en fonction de votre ville) jusqu’a Paris ou Le Mans,
puis en car jusqu'au centre.

Les arrivées sur place se font dans I'aprés-midi, et le matin pour le dernier jour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

NS =TTt (o) ala ESE M {=Ne MV ol [EWAN! : Les documents vous seront envoyeés par

mail une fois le ler paiement recu.
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apartirde 821.07 € /jeune

Du 22/10/2023 au 04/11/2023

Ages :de 6al2ans
Organisateur : Autre organisateur
Agrément : Jeunesse et Sports

Frais de dossier : 15.89 €/ jeune

Adresse du séjour

72200 LA FLECHE
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DJURINGA

L'éCOLE DES NAGEURS

PIECES OBLIGATOIRES

¢ Fiche sanitaire de liaison
e Certificat de vaccinations a jour ou copie des pages vaccins du carnet de santé

* copie de l'attestation de sécurité sociale ou de la CMU
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LE CENTRE D'ACCUEIL

Les Berges de la Monnerie
Les jeunes sont hébergés a proximité des lieux d'activités. Le centre de vacances Les Berges de la Monnerie est un hébergement moderne de plain-pied,
lumineux et confortable. Ses aménagements sont spacieux et fonctionnels.

Les chambres sont composées de 2, 4 ou 6 lits avec douches et WC attenants ou a proximité. Au total, 73 lits sont répartis dans 36 chambres avec
sanitaires complets.

Cing chambres sont également aménagées pour les personnes a mobilité réduite

Une salle est mise & disposition pour les activités de loisirs.

LA REGION

Lors de ta colonie de vacances, tu seras hébergé(e) dans la commune de la Fleche (région Pays de la Loire). Située a 40 km du Mans, la Fléche est le
premier péle touristique de la vallée du Loir. La réputation de la ville est notamment due au "Zoo de La Fléche". Ce zoo est réputé au niveau régionnal et
nationnal et rassemble prés de 1500 animaux dans un écrin de verdure de 18 hectares.
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L'éCOLE DES NAGEURS

Date de départ Durée Tarif

Ville de retour Transport de retour Tarif
Ville de départ Transport de départ  Tarif

Bordeaux TRAIN + CAR 37.63 €
Bordeaux TRAIN + CAR 37.63 €

Lille TRAIN + CAR 37.63 €
Lille TRAIN + CAR 37.63 €

Lyon TRAIN + CAR 58.53 €
Lyon TRAIN + CAR 58.53 €

Marseille TRAIN + CAR 56.44 €
Marseille TRAIN + CAR 56.44 €

Metz TRAIN + CAR 56.44 €
Metz TRAIN + CAR 56.44 €

Montpellier TRAIN + CAR 64.80 €
Montpellier TRAIN + CAR 64.80 €

Nantes TRAIN + CAR 25.08 €
Nantes TRAIN + CAR 25.08 €

Paris TRAIN + CAR 29.26 €
Paris TRAIN + CAR 29.26 €

Rennes TRAIN + CAR 25.08 €
Rennes TRAIN + CAR 25.08 €

Rouen TRAIN + CAR 37.63 €
Rouen TRAIN + CAR 37.63 €

Strasbourg TRAIN + CAR 56.44 €
Strasbourg TRAIN + CAR 56.44 €

Sur place TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
Sur place TRANSPORT AU SOIN 0.00 € DES RESPONSABLES

DES RESPONSABLES

Toulouse TRAIN + CAR 64.80 €

Toulouse TRAIN + CAR 64.80 €
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