MULTIGLISSE

Cette colonie de vacances multi-activités autour de la glisse s'adresse aux jeunes qui
souhaitent se mettre dans la peau d'un véritable surfeur le temps d'une découverte et
s'imprégner de la culture de la glisse urbaine, pour vivre une expérience unique, sur terre et
al'Océan.

La promesse de cette colonie de vacances Landaise en bord d'Océan ? Un concentré
d'activités !

ACTIVITES

Durant ton séjour Multiglisse, tu (re)découvriras plusieurs sports de glisse. Cette colonie
de vacances dans les Landes te propose un bel équilibre entre adrénaline, fun et
apprentissage.

Au programme de ta colo de 8 jours :

e Surf : 2 séances d'1h00 *,

e SUP : 2 séances d'1h00 durant lesquelles tu pratiqueras ce sport de glisse nautique,
debout sur ta planche,

e BIG SUP: 1 séance d'1h00 sur cette grande planche de paddle qui pourra accueillir
tout le groupe pour naviguer tous ensemble,

* Longskate : 1 balade au cceur de la pinéde ou 1 initiation au skateboard dans le
skatepark du centre de 300m2,

e Yoga: 1 séance en compagnie d'une yoga teacher diplomée. Activité idéale pour
préparer ton corps avant les séances de glisse et développer ton équilibre et ta
flexibilité.

* Le temps indiqué représente le temps passé dans I'eau avec le moniteur BE (Brevet

Etat). Ajoute a cela la préparation, I'échauffement, la préparation du matériel, le nettoyage
de la combinaison apres la séance. Sans oublier ta session baignade en fin de séance.

ENCADREMENT

1 directeur/trice BAFD et un adjoint,

1 BE Surf de notre école Francaise de Surf par tranche de 8 jeunes,

Des moniteurs/professeurs diplédmés d'Etat pour les activités spécifiques,
Un assistant sanitaire,

Des animateurs,

Soit 1 adulte pour 8 enfants.

TRANSPORT

Nous organisons tous les transports en car de grand tourisme et/ou en train, accompagnés
par nos animateurs BAFA. Tous les départs pourront étre assurés avec un minimum de
5 participants.

HEBERGEMENT

Proche de I'océan et de ses plages de sable fin, au calme et entierement sécurisé, notre
centre de colonie de vacances propose un hébergement de qualité, spacieux et convivial,
au sein du Village (hébergement en dur chauffé dans les Lodges de 4 places ou Family
Lodges de 6 places) ou du Campus (hébergement en dur collectif de 4 a 12 places, chauffe,
en surflodges ou bungalows toilés selon les périodes). Tu pourras profiter pleinement de
'ambiance trés zen du camp.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES
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apartirde /44.15 € /jeune

Du 06/04/2024 au 04/05/2024

Ages :de 10 a 17 ans
Organisateur : Autre organisateur
Agrément : Jeunesse et Sports

Frais de dossier : 15.89 €/ jeune

Adresse du séjour

3 rue Porteteni
40480 VIEUX BOUCAU
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DJURINGA

MULTIGLISSE

INFOS PRATIQUES

Pour des questions d’hygiene et de propreté, nous demandons a chaque famille de
fournir un sac de couchage ou une couette pliable, un drap housse standard de 90
cm, et une taie d’oreiller.

PIECES OBLIGATOIRES

¢ Fiche sanitaire de liaison

e attestation de fin de cours 2025

* Copie recto-verso de la piece d'identité du participant (en cours de validité)
e attestation de réussite au test d'aisance aquatique
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MULTIGLISSE

Le village et Campus Vieux Boucau

Le village et Campus Vieux Boucau
Notre base propose un hébergement convivial, dans le plus pur esprit des vacances. Les participants sont hébergés en chalets, par chambres de 4 a 10 lits,

ou en tentes 6 places de type bungalow de 16 m2. Le centre est entierement cloturé et de nombreux sanitaires communs offrent un confort optimal.

Nos jeunes vacanciers profiteront pleinement de I'ambiance trés zen du camp avec notre Soft Beach Bar avec canapés, hamacs, TV, écran géant. Ici tout
est réuni pour vivre des vacances inoubliables.

Vieux-Boucau, la plus petite commune du littoral aquitain, mais aussi station balnéaire reconnue, peut s'enorgueillir de caractéristiques atypiques qui la
rendent attractive, été comme hiver. Vieux-Boucau, autrefois Port d’Albret, pourrait étre encore le premier port du littoral landais, 'embouchure I’Adour, si le
fleuve n'avait été détourné en 1578 pour lui donner son estuaire actuel & Bayonne.
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MULTIGLISSE

Date de départ

Ville de départ
Bordeaux

Le Mans

Lyon
Montpellier
Nantes

Nimes

Paris
Strasbourg

Sur place

Toulouse

Durée

Transport de départ
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRAIN + CAR

Tarif

Tarif
50.17 €
112.88 €
96.15 €
96.15 €
112.88 €
96.15 €
96.15 €
112.88 €

0.00 €

87.79 €
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Ville de retour
Bordeaux

Le Mans

Lyon
Montpellier
Nantes

Nimes

Paris
Strasbourg

Sur place

Toulouse

Transport de retour
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRAIN + CAR

Tarif
50.17 €
112.88 €
96.15 €
96.15 €
112.88 €
96.15 €
96.15 €
112.88 €

0.00 €

87.79 €
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