ATHeNES ET SA CROISIeRE SUR LES TRACES DE POSéiDON

Cet automne, nous te proposons une expérience absolument inédite de 11 jours pour
profiter au maximum de tes vacances de la Toussaint. Rejoins-nous en colo en Grece
« Une aventure mythique entre Terre et Mer » qui t'offrira un programme riche en émotions
et en surprises.

Cette aventure itinérante a été créée pour assouvir les envies de voyages des jeunes
aventureux qui souhaitent une dose de « mer et soleil » durant leur mois d’octobre.

Affichant un beau soleil quasiment toute I'année et des nuances de bleu et blanc a foison :
la Gréce séduit de trés nombreux vacanciers chaque année qui viennent chercher dans le
bassin méditerranéen un peu de farniente.

Un des gros avantages de visiter la Grece durant le mois d'octobre est la météo, plus
clémente en automne que lors des rudes chaleurs estivales et permettant aux jeunes de
découvrir les différentes étapes du voyage dans les meilleures conditions. Durant I'automne,
les températures varient entre 15 et 23° dans la capitale grecque : un temps idéal !

Durant ce séjour « Une aventure mythique entre Terre et Mer », tu découvriras de
charmants endroits pittoresques, nichés en pleine nature, au cceur du Golfe Saronique. Du
temps sera évidemment consacré aux visites et a la détente pour profiter au mieux des
joyaux cachés du pays. Plus accessible que les Cyclades et moins venteux, le golfe est
particulierement appreécié pour ses croisieres au départ d'Athénes. En effet, méme si la
capitale grecque est reconnue pour ses monuments antiques célébres (comme |'Acropole
par exemple), la ville est aussi un excellent point de départ pour une croisiere qui allie
découvertes culturelles et navigation.

ACTIVITES

Sac sur le dos, baskets aux pieds et couvert(e) de creme solaire, c’est une aventure en
itinérance mémorable que nous te proposons.

Ta colo sera divisée en trois parties : découverte d’Athenes (3 nuits), croisiére sur la mer
Saronique (5 nuits) et une étape a Péloponnése (3 nuits).

Au fil du séjour, tu visiteras de nombreux lieux culturels et des destinations immanquables,
tels que :

Athenes : capitale et cité antique bouillonnante de modernité

Découverte de I’Acropole et son musée,

Cimetiere de céramique,

Musée archéologique national,

Découverte du quartier de la Plaka, célebre pour ses boutiques et échoppes
artisanales,

Découverte quartier des « street arts »,

Visite du Palais présidentiel,

Stade Panathénaique (premiers JO de 1896),

Découverte de la place centrale de Monistiraki et marché aux puces,

Grand jeu quizz pour rendre les découvertes de la capitale plus ludiques

Croisiére Saronique : sur les traces de Poséidon

e Excursions en bateau pour sillonner la mer Saronique,
e Découvertes des Tles de Egine, Agistri, Poros, Hydra, Dokos, Hermioni et Spetses :
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loin des sentiers battus, ces fles aux décors sauvages te plairont inévitablement

Péloponneése : berceau des jeux Olympiques

e Découverte du site d’Epidaure: son théatre spectaculaire et son acoustique
incroyable,

* Visite de Mycenes, un des sites antiques les plus importants (Portes des Lionnes,
trésor d’Atrée...),

¢ Visite de Nauplie (citadelle de Palaméde, découverte de la vieille ville et promenade
en bord de plage a Arvanitia...).

En sus de toutes les découvertes culturelles et lieux grecs emblématiques qui te seront
proposeés, tu pourras également t'adonner a d’'autres activités actives comme :

* Une session bowling en soirée,

e Participer, découvrir et s'amuser lors de soirées traditionnelles, folkloriques et
hautes en couleur,

* Grands jeux d’animation et veillées organisés par I'équipe en charge du groupe.

Sans oublier, bien entendu, les nombreuses rencontres que tu feras avec les locaux ! Les
Grecs sont trés souriants et chaleureux et tu feras forcément de belles rencontres lors de
ton voyage au cceur de cette destination idyllique.

ENCADREMENT

e 1 directeur BAFD,
e ] assistant sanitaire + animateurs,
e 1 adulte pour 8 jeunes.

TRANSPORT

Plusieurs villes de départ te sont proposées en train a destination de Paris ou tu prendras
l'avion jusqu’a Athénes. Les vols se font parfois avec escales. Sur place, tes trajets seront
assurés en bus, bateau ou en métro.

HEBERGEMENT

Pour tes vacances en Grece, tu seras hébergé(e) dans différents lieux au fil des étapes et
suivant les aléas du voyage : petits hodtels, pensions touristiques, auberges de
jeunesse ou sur la flotte (composée de goélettes en bois avec doubles cabines) pour
I'étape en mer.

Coté restauration, les repas seront préparés par les jeunes a tour de role ou pris dans des
petits restaurants locaux. Tu pourras ainsi découvrir la gastronomie locale! Tzatziki,
Souvlaki, Moussaka, Keftedakia, Gemista ou Baklava n’auront plus de secrets pour toi...

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

ANSEST o LYol =Ta e [l a [ =M = Ne RV EVAAWEL es documents vous seront envoyés par
mail une fois le ler paiement recgu.
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DJURINGA

ATHENES ET SA CROISIeRE SUR LES TRACES DE POSéIDON

PIECES OBLIGATOIRES

Fiche sanitaire de liaison

attestation de fin de cours 2025

attestation de réussite au test d'aisance aquatique.pdf

Copie recto-verso de la piece d'identité du participant (en cours de validité)
Copie recto-verso de la piece d'identité (en cours de validité) du parent signa
Copie du livret de famille

Copie de la carte européenne d'assurance maladie
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LE CENTRE D'ACCUEIL

Grece (itinérant Z&C)
Durant ta colonie de vacances en Gréce, tu plongeras dans un univers paradisiaque ! Le mode de l'itinérance est idéal pour te faire découvrir de
nombreuses facettes de la Gréce avec d'autres ados de ton age.

Sur les iles, tu seras hébergé-e en campings assez simples choisis pour leurs situations idéales et leurs cadres idylliques.

A Athénes, tu logeras en auberge de jeunesse ou dans des petits hotels. Ce qui te permet de visiter la ville facilement, puisque généralement situées en
centre-ville ou a proximité des attractions les plus prisées.

LA REGION

Savais-tu qu'Athénes est I'une des plus anciennes villes au monde ? Elle a été fondée en 800 av. J.-C. autour de la colline de I'Acropole. La ville s'étend sur
la plaine d'Attique et est proche des rives de la mer Egée. Athenes est le chef-lieu du district d'Athenes-Centre et c'est aussi la capitale de la périphérie
d'Attique.

Une légende grecque existe derriére cette grande région autour d’Athénes: il y aurait eu une dispute pour savoir & qui revenait I'Attique entre les
dieux Athéna et Poseidon.

Athéna aurait fait don d'un olivier et Cécrops (premier roi légendaire d'Attique) aurait jugé le présent de la déesse tres utile pour le peuple grec et aurait ainsi
placé Athéna en tant que protectrice d'Athénes. Ces mythes et Iégendes font d’Athenes un lieu de visite incontournable de la mythologie, patrie des arts
(théatres, architecture) et berceau de la politique, de la philosophie ou encore de la culture contemporaine.

La région de I'Attique compte aujourd’hui pres de 4 millions d’habitants soit plus d’'un tiers de la population totale du pays. Pour les grecs, il regne a
Athénes une atmosphere conviviale, détendue et chaleureuse, bien qu’elle soit la capitale et, qu’habituellement, les capitales ne sont pas réputées pour
étre les villes les plus calmes.

C’est une destination idéale pour tous les ados qui ont soif de soleil et de dépaysement pour cet été.

Au milieu des paysages bleus et blanc et des reliefs montagneux, tu découvriras une région nichée dans un écrin naturel.

Les belles plages, les criques sauvages ou les trésors antiques te laisseront également des souvenirs impérissables de ta colo itinérante en Gréce. La
région bénéficie d'un climat méditerranéen avoisinant les 30 degrés durant I'été et une température plus douce sur les autres saisons (a savoir qu'il ne
neige pratiguement jamais durant I'hiver) : ce qui confére a la zone l'avantage de pouvoir y voyager tranquillement toute I'année. La chaude période
estivale est idéale pour faire le plein de vitamine D et des baignades inoubliables sur les criques !
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ATHENES ET SA CROISIeRE SUR LES TRACES DE POSéIDON

Date de départ Durée Tarif

Ville de retour Transport de retour Tarif

Ville de départ Transport de départ  Tarif

Bordeaux TRAIN + AVION 117.06 €
Bordeaux TRAIN + AVION 117.06 €

Lyon TRAIN + AVION 104.52 €
Lyon TRAIN + AVION 104.52 €

Marseille TRAIN + AVION 117.06 €
Marseille TRAIN + AVION 117.06 €

Nantes TRAIN + AVION 104.52 €
Nantes TRAIN + AVION 104.52 €

Paris AVION 0.00 €
Paris AVION 0.00 €

Strasbourg TRAIN + AVION 117.06 €
Strasbourg TRAIN + AVION 117.06 €

Toulouse TRAIN + AVION 125.42 €
Toulouse TRAIN + AVION 125.42 €
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