CHEMIN FAISANT, AUX C0TéS DES aNES

Un camp itinérant avec des anes cet été pour les jeunes de 10 a 14 ans : ¢a te dirait ?

L'occasion de pratiquer la rando avec un ane baté sur les pistes et chemins du Triéves
(dans le Vercors). Durant ta colo, tu vivras des moments forts avec d’autres jeunes de ton
age autour du feu de camp.

Ce séjour permet de favoriser ton autonomie, ta débrouillardise en pleine nature et la
gestion d’'un camp. Si tu aimes les animaux, c'est la formule idéale car tu pourras
t'occuper des anes avec lesquels tu noueras une belle complicité.

Intelligents, doux et calmes, les anes sont de formidables compagnons de la famille des
équides. lls sont dévoués, trés affectueux et sont trés friands de célins et de caresses. Faire
une rando a leurs cotés est synonyme de trés bons moments et de souvenirs en pleine
nature qui resteront longtemps graveés dans ta mémoire.

Durant ce séjour intense au travers des sentiers du Trieves (au total 5 jours de marche
pour un parcours de 50 km et 1700 m de dénivel€), tu auras 1 journée pour te reposer en
milieu de séjour. Voici le programme prévu :

e Découverte des superbes paysages du plateau vallonné du Triéves en Sud-Isére (38)
a travers une randonnée de 5 jours,

Baignades et moments de détente dans le parc du chateau de Montmeilleur,
T'occuper de ton ane et en apprendre plus sur I'espéce,

Organisation du campement avec ton groupe,

Baignades en riviere avec ton groupe, discuter, t‘amuser ou lire...

Carnet de voyage et jeux collectifs.

Bon a savoir: Les éanes (Vanille, Jojo, Bogus et EImo) assurent le portage des
pique-niques et de I'eau. Tu assureras le portage de ton matériel nécessaire de randonnée
quotidien. De plus, un véhicule suiveur est présent pour acheminer le matériel d’'un lieu a
un autre et pour assurer I'approvisionnement et la sécurité du groupe.

e 1 directeur de séjour,

e Léa et Nicolas: accompagnateur(trice) en montagne, animateur(trice) nature et
anier(e)s, passionnés de nature et de bivouac,

e Un(e) autre animateur(trice) motivé(e) par le projet.

Des départs en train sont prévus depuis plusieurs grandes villes (Lyon, Valence, Grenaoble
et Chambéry). Ensuite, un minibus te prendra en charge avec ton groupe pour vous
déposer sur le lieu de la colo. Pour les départs de Grenoble, tu emprunteras uniqguement le
minibus. Tu as également la possibilité de te rendre sur le centre par tes propres moyens
grace a l'aide de tes parents et/ou responsables Iégaux.

Durant ta colonie de vacances en itinérance avec les anes, tu dormiras 6 nuits en bivouac
sous tentes de 2 ou 3 personnes sur des sites aux alentours de chaque étape de voyage
(possibilité de te mettre avec les personnes de ton choix, méme sexe). Coté hygiéne, en
fonction des lieux de bivouac, tu utiliseras des méthodes écologiques (toilettes séches et
douche solaire), ou des sanitaires classiques.

Concernant la restauration, une tente « cuisine » sera mise a ta disposition. A savoir que
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Organisateur : Autre organisateur
Agrément : JEUNESSE ET SPORTS
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les repas seront confectionnés en collectivité. lls seront faconnés a partir de produits
biologiques, avec fruits et Iégumes a foison. La plupart des repas sont végétariens. A
tour de réle, les enfants sont sollicités pour la confection des repas, le rangement et la
vaisselle : un séjour pour favoriser ton autonomie et ta débrouillardise.

Durant la totalité de ton séjour, tu te déplaceras exclusivement a pied, pour expérimenter
une véritable aventure sportive.

Exemple de planning donné a titre indicatif

e JOUR 1: Accueil a Saint Jean d'Hérans - recontre et balade avec les anes,
campement sur place,

JOUR 2 : Etape : Saint Jean d’'Hérans ? Chatel en Triéves (7 km),

JOUR 3 : Etape : Chatel en Trieves ? Saint Baudille et Pipet (11 km),

JOUR 4 : Journée off — détente, jeux et baignades,

JOUR 5 : Etape : Saint Baudille et Pipet ? Saint Maurice (12 km),

JOUR 6 : Etape : Saint Maurice ? Cornillon en Triéves (9km),

JOUR 7 : Etape : Cornillon en Trieves ? Saint Jean d’'Hérans (8km).

ST oI S 1T ESRE R =R K ETnl I [EWAWY: Les documents vous seront envoyés par
mail une fois le ler paiement recgu.
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CHEMIN FAISANT, AUX C6TéS DES aNES

Itinérant dans le Trieves (E)
Durant ta colonie de vacances en itinérance avec les anes, tu dormiras 6 nuits en bivouac sous tentes de 2 ou 3 personnes sur des sites aux alentours
de chacune des 5 étapes du séjour (possibilité de te mettre avec les personnes de ton choix, méme sexe).

Dormir en bivouac présente de nombreux avantages pour les jeunes en colo. Tout d’'abord, c’'est le type d’hébergement le plus adapté a cette colonie de
vacances en itinérance en montagne car, le bivouac offre un aspect spontané et adaptable. Le camp peut se mettre en place trés rapidement avec la
participation de tout le groupe (montage des tentes, feu de camp, cuisine collective...) et c’'est LE meilleur hébergement pour profiter au mieux de la nature
et de ce qu'elle a a offrir. Car, le Vercors est une région montagneuse magnifique avec une faune et une flore diversifiees, passer ces quelques nuits en
plein air permet aux enfants de se reconnecter avec la nature et d'en apprécier sa beauté. Les 10-14 ans apprennent également des secrets gardés sur la
région et comment respecter au mieux I'environnement et ces territoires préserveés.

Enfin, dormir en bivouac permet de créer de vrais liens humains avec les copains et copines de colo rencontrés durant la semaine. Dormir a la belle étoile,
chanter autour du feu et partager un bon repas tous ensemble sont de gros bénéfices de ce type d’hébergement et permettent de se créer des souvenirs de
colo mémorables.

Une connexion tant avec la nature qu’avec les autres !

Tu dormiras en bivouac dans la région Auvergne Rhéne Alpes, en Isére, dans les Alpes francaises. La région naturelle du Trieves est un écrin de pleine
nature qui t'offrira en colo des paysages absolument grandioses a 360°. Ce territoire de moyenne montagne (entre 500 et 2780 metres d’altitude) est lové
entre différents massifs (Vercors, chainon de I'Obiou, massif du Dévoluy).

Deécouvrir le Trieves, c'est plonger au sein de son patrimoine rural au détour d'une randonnée de 5 jours. Dans la région, les locaux favorisent les produits
en circuit-court car ils ont de la chance d’avoir, dans la région, de nombreux producteurs qui proposent des produits de qualité supérieure. Que ce soir la
faune ou la flore, tu découvriras dans cette région des paysages, des espéces naturelles et sauvages absolument splendides, toujours en bonne compagnie
de tes amis les anes.

Saviez-vous que le nom de Trieves serait relatif au chiffre 3 ? En effet, d’aprés les origines, il serait issu du culte de Diane-Trivia (déesse Diane qui aurait la
tutelle sur les routes, en particulier les intersections ou les croisements a trois voies, latin : Triviae). En effet, trois voies se croisent dans le Trieves : la
premiére allant vers I'est et Gap, la seconde reliant Grenoble au Sud en passant par les Hautes Alpes et la troisieme : en direction de I'ouest qui permet de
rejoindre la ville de Die dans la Drome.
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CHEMIN FAISANT, AUX C6TéS DES aNES

Date de départ

Ville de départ
GRENOBLE
LYON

SUR PLACE

VALENCE
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Durée Tarif

Transport de départ  Tarif
MINIBUS
MINIBUS + TRAIN

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

MINIBUS + TRAIN

25.00 €

45.00 €

0.00 €

40.00 €
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Ville de retour
GRENOBLE
LYON

SUR PLACE

VALENCE

Transport de retour Tarif
MINIBUS
MINIBUS + TRAIN

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

MINIBUS + TRAIN

25.00 €
45.00 €

0.00 €

40.00 €
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