RUGBY, SURF AND BEACH

Direction Anglet (64) pour un séjour immersif dédié au ballon ovale, congu spécialement
pour les jeunes mordus de rugby. Tu seras accueilli(e) dans un cadre confortable ou tu
vivras au rythme du rugby grace a un programme élaboré en partenariat avec le
prestigieux Stade Toulousain. Et parce qu'il serait dommage de ne pas profiter de notre
proximité avec la plage... nous te proposons également de découvrir le surf et le beach
rugby !

Que tu sois débutant(e) ou déja confirmé(e), chacun pourra progresser a son rythme. Entre
ateliers techniques, exercices tactiques et sessions dédiées aux fondamentaux, tout est
pensé pour te faire évoluer tout en partageant des moments de jeu collectif et de convivialité
dans le respect des valeurs du rugby.

C’est un véritable séjour autour de la pratique du rugby que nous te proposons, durant
lequel tu pourras évoluer aux cétés d’entraineurs ducentre de Formation du Stade
Toulousain. Que tu sois débutant(e) ou confirmé(e) tu auras I'opportunité d’améliorer tes
compétences grace aux exercices prevus au programme :

e Travail des techniques de passe, mélées, touches, placages etc.
e Exercices progressifs, entrainements et ateliers collectifs.

* Conseils personnalisés pour progresser,

e Araison de 10 séances intensives d’entrainement.

Parce qu'il serait bien dommage d'étre a Anglet sans profiter des plages de sable doré,
nous te proposons également :

* Beach rugby : quelques séances sous le soleil Basque,

e Surf : 3 séances d'initiation,

e Tournoi de Beach rugby : sur les plages d’Anglet en fin de séjour, encadré par les
entraineurs du Stade Toulousain et ouvert & tous.

LES +

e Entraineurs du centre de formation du Stade Toulousain de renom : 6 titres de
champion d'Europe, 23 titres de Champion de France, 4 challenge Yves du Manoir.
* Une dotation (goodies, etc) aux couleurs du stade Toulousain te sera offerte.

En parallele de tes aventures sportives, les équipes encadrantes te proposeront également
un panel varié d’animations en journée, et de veillées chaque soir.

Le centre qui t'accueille est idéalement situé a proximité (a pied) des plages. Il dispose
aussi de plusieurs salles d'activités et d'un city-stade. Tu seras hébergé(e) au sein de
chambres de 2 a 6 lits avec sanitaires collectifs. Si tu le souhaites, tu pourras étre dans
la méme chambre que ton ami(e) du méme sexe que toi ayant ton &ge ou maximum 2 ans
d’écart. Concernant le linge, un lavage est prévu a mi-séjour si tu optes pour le séjour de
14 jours. Enfin, les repas sont préparés sur le centre par un cuisinier.

1 directeur (trice) BAFD,

¢ 1 assistant sanitaire (PSC1),

¢ 1 animateur(trice) BAFA pour 10 jeunes soit 1 adulte pour 8 jeunes,
* Des entraineurs professionnels du Stade Toulousain.
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apartirde 1304.00 € /jeune

Du 19/07/2025 au 26/08/2025

Ages : de 11 a 15 ans
Organisateur : Autre organisateur
Agrément : JEUNESSE ET SPORTS

Frais de dossier : 19.00 €/ jeune

Adresse du séjour

40-42 promenade de la Barre
64600 ANGLET
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Les transports se feront en train jusqu’a Biarritz ou Bayonne puis en car jusqu'au centre.
Tu seras accompagné(e) par les animateurs(trices) qui assureront ton convoyage vers le
centre de vacances. Plusieurs villes de départ te seront proposées lors de la réservation.
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DJURINGA

RUGBY, SURF AND BEACH
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LE CENTRE D'ACCUEIL

Centre scolaire Stella Maris
Pendant ta colonie de vacances surf dans les Pyrénées Atlantiques, tu seras hébergé(e) au sein du centre Stella Maris. Cet hébergement est idéal pour
les colonies de vacances surf au Pays Basque, puisqu'il est situé a Anglet, capitale de la glisse !

La parfaite localisation du centre te permettra en effet de rejoindre les plages a pieds en seulement 15 min. Tu pourras également profiter de nombreuses
infrastructures sur place telles que plusieurs salles d’activités ou encore le city-stade.

Tu dormiras au sein d’une chambre de 2 a 6 lits avec sanitaires collectifs. Si tu le souhaites, tu pourras dormir dans la méme chambrée autre jeune du
méme sexe et du méme age (a + ou — 2 ans) que toi. Il te suffira de nous en informer en amont.

La restauration sera assurée sur le centre grace au cuisinier présent sur place qui préparera au groupe de bons petits plats.

Coté gestion du linge, un lavage te sera proposé a mi-séjour si tu pars pendant 14 jours. En revanche, si tu as opté pour un séjour de 7 jours, le lavage du
linge sera possible uniguement en cas d’accident ou besoin important.

LA REGION

Avec ses 4,5 km de plage, depuis la digue de la Barre jusqu’a la falaise du cap Saint-Martin, Anglet compte des dizaines de spots de surfs. C'est en grande
partie la « surf culture internationale » qui donne a Anglet son air branché. En effet, la région est trés connue et reconnue par les amateurs et professionnels
de surf qui viennent surfer les meilleures vagues d’avril jusqu’a la fin de I'été. La région est trés propice a 'ambiance farniente océanique. Le centre scolaire
Stella Maris est situé a proximité de I'océan. Ce centre de colonie de vacances est situé entre océan et forét et offre la possibilité de séjours diversifiés
dans un cadre naturel et inédit.
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RUGBY, SURF AND BEACH

Date de départ Durée Tarif Date de départ Durée Tarif
19/07/2025 10 jours 1304.00 € 17/08/2025 10 jours 1304.00 €
Ville de retour Transport de retour Tarif
Ville de départ Transport de départ  Tarif
BORDEAUX TRAIN + CAR 52.00 €
BORDEAUX TRAIN + CAR 52.00 €
BORDEAUX TRAIN + CAR 52.00 €
BORDEAUX TRAIN + CAR 52.00 €
LYON TRAIN + CAR 136.00 €
LYON TRAIN + CAR 136.00 €
PARIS TRAIN + CAR 126.00 €
PARIS TRAIN + CAR 126.00 €
PARIS TRAIN + CAR 126.00 €
PARIS TRAIN + CAR 126.00 €
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 € DES RESPONSABLES
DES RESPONSABLES
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 € DES RESPONSABLES
DES RESPONSABLES
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 € DES RESPONSABLES
DES RESPONSABLES
SUR PLACE TRANSPORT AU SOIN 0.00 €
TOULOUSE TRAIN + CAR 45.00 € DES RESPONSABLES
TOULOUSE TRAIN + CAR 45.00 € TOULOUSE TRAIN + CAR 45.00 €
TOULOUSE TRAIN + CAR 45.00 €
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