MULTISPORTS CAMP

Voila un séjour idéal pour se spécialiser dans un sport tout en s'ouvrant sur une multitude
d'autres sports au contact d'encadrants compétents et passionnés.
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ACTIVITES PRINCIPALES

Voila un séjour multiactivités qui peut accueillir aussi bien les débutants que les sportifs
confirmés. Les objectifs et les contenus seront différents selon le niveau des participants. Le
centre est idéal avec de nombreuses infrastructures sportives sur place : 2 gymnases, des
terrains de Foot, basket, tennis, multisports, une salle de judo, un mur d'escalade et des
espaces verts agréables. A proximité : le lac de St Cyr, des falaises naturelles d'escalade,
un skatepark de renom et bien sur le parc du Futuroscope.

A la fois techniques et ludiques, les activités sont parfaitement adaptés pour que les jeunes
évoluent aussi et surtout en toute sécurité.

Un tee shirt offert a chaque participant.

Des animateurs sportifs spécialisés dans chacune des activités proposées accompagnent
quotidiennement les jeunes, adaptent les contenus, pour les faire évoluer régulierement tout
au long du séjour, avec des concours qui rythmeront la semaine.

Les principaux objectifs

e Découvrir 'activité et se familiariser avec le matériel par des ateliers ludiques
* Se perfectionner et atteindre une régularité dans la performance.
e |e principal objectif restera toujours le plaisir et la bonne humeur...

Au moment de l'inscription, les jeunes choisissent une option qu'ils pratiqueront chaque jour
a raison d'une demi journée, soit 2h de pratique au minimum, généralement proposées le
matin. Le début d'aprés midi est laissé libre a des activités annexes et au repos des jeunes
avec des lieux de détente aménagés sur le centre. Débuteront ensuite de nouvelles activités
de loisirs, sportives. Une sortie journée a la découverte du parc du FUTUROSCOPE et de
ses nombreuses attractions, est proposée en option.

Les options

(Elle doit impérativement étre choisit, une seule option par semaine, au moment de la
réservation) :

e Tir al'arc : sur le pas de tir du centre, concentration, matrise et sécurité seront les
maitres mots.

e Danse : sur un style de musique (hip hop, modern-jazz...) qu'ils définissent en début
de séjour, les jeunes travaillent a la réalisation d'une chorégraphie qu'ils présentent en
fin de semaine. Au programme, échauffements, techniques de base (coordination,
gestuelle, gestion de l'espace, équilibre...) et maitrise de la danse avec la musique.

® Multi-Raquettes : Tennis, badminton, tennis de table sur les terrains intérieurs ou
exterieurs.

e Multi-Combat : judo, jujitsu, karaté... apprentissages des techniques de base de
plusieurs arts martiaux (projection, contréle au sol, chute...), travail de contrble et de
frappe dans le respect des valeurs essentielles de ces sports (respect, contréle de soi,
modestie, honneur...).

e Sports Collectifs : Foot, basket, hand, volley...

e Escalade : initiation ou perfectionnement sur le mur artificiel du centre et le site naturel
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apartir de € /jeune

Du 09/07/2017 au 26/08/2017

Ages :de 8 a 17 ans
Organisateur : Autre organisateur
Agrément : JEUNESSE ET SPORTS

Frais de dossier : 19.00 €/ jeune

Adresse du séjour

86000 POITIERS
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de Beauvoir. Au menu : les regles de sécurité, savoir s 'équiper, choisir un parcours
adapté, assurer un partenaire, descendre en rappel...

e Skate, Roller et trotinettes : De la découverte a la recherche de I'esthétique et de
nouveaux tricks, dans des environnements variés, notamment un skatepark complet,
étape du "Skate a I'Ouest Tour", disposant de nombreux modules...

En loisirs

Baignade, visites culturelles, ping pong, tennis, sports collectifs, escalade, etc. Et chaque
soir une veillée organisé par notre équipe d'animation

Options facultatives

e Sortie(s) journée(s) au parc du FUTUROSCOPE

e Pack PHOTOS : un souvenir sympa, une clé USB de photos du séjour et plus
spécialement de votre enfant.

e Stage d'ANGLAIS (10 — 15 ans uniquement) : 5 séances de 1h30 dispensés par des
encadrants qualifiés. Dans nos salles de classe équipées, I'apprentissage ludique est
favorisé autour de supports vidéos, d'études de texte et avec un maximum d'oral.

PIECES OBLIGATOIRES
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DJURINGA

MULTISPORTS CAMP

DESTINATION

Poitiers, chef lieu de la Vienne (86), est une commune dynamique de l'ouest de la France,
classé ville d'Art et d'histoire et mais également réputé pour sa diversité par de nombreux
espaces verts, des rivieres, sa nature et ses reliefs.

Le centre du PORTEAU, est idéalement situé entre le centre historique de Poitiers et le
parc du FUTUROSCOPE.

INFOS PRATIQUES
Les transports proposés ne sont valables que pour des Aller - Retour.

PIECES OBLIGATOIRES

® Fiche sanitaire de liaison
e Certificat de vaccinations a jour ou Copie du carnet de santé (page des vaccins)
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Centre du Porteau
Au cceur d'un parc fermé, le centre dispose de nombreuses infrastructures récentes permettant l'accueil de jeunes et la pratique d'une multitude de sports.

Un unique batiment, neuf, rassemble sur ses 3 étages une centaine de chambres de standing (4 pers. par chambre avec rangements et sanitaires
complets). Des logements d'une rare qualité !

Un réfectoire moderne, sous forme de self, propose aux stagiaires un lieu convivial pour prendre leur repas. Les jeunes profitent de repas équilibrés, variés
et adaptés aux besoins des sportifs.

Le foyer offre lui un lieu de détente idéal ou divers jeux de société, baby foot, billard ou flipper sont a la disposition des jeunes. Un amphithéatre de plus de
300 places permet également d'organiser les grandes réunions, des séances vidéos et certaines remises de récompenses

A disposition sur le centre : 1 terrain de football en herbe, 2 gymnases, 1 salle de Judo, 1 mur d'escalade, plusieurs terrains de tennis, 1 pas de tir a I'arc,
une multitude de terrains sportifs extérieurs (basket, hand, tennis...), ainsi qu'un espace naturel aéré des plus agréable (pelouse...).

A proximité du centre, le terrain de St Georges les Baillargeaux dédié aux sports mécaniques, un centre aquatique, un skatepark, le site d'escalade de
Beauvaoir, le parc de St Cyr (lac, plage, terrains sportifs, base de Voile, golf...) et le centre équestre de Beaumont complétent la liste de nos sites d'activités.

Poitiers, chef lieu de la Vienne (86) et de la région Poitou Charente est une commune de I'ouest de la France, classé ville d'Art et d'histoire. Réputé pour son
patrimoine historique et architectural mais également pour sa diversité par de nombreux espaces verts, des riviéres, sa nature et ses reliefs, Poitiers est une
destination idéale de découverte et de divertissement. Notre hébergement, le centre du PORTEAU, est parfaitement situé entre le centre historique de
Poitiers et le parc du FUTUROSCOPE.
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DJURINGA

MULTISPORTS CAMP

Date de départ Durée Tarif

Option Tarif
Multi-Combat

Multi-Raquettes

Tir a l'arc

Skate et rollers

Sports Collectifs

Danse

Escalade

1 journée au FUTUROSCOPE

Ville de départ Transport de départ  Tarif
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0.00 €

0.00 €

15.00 €

15.00 €

0.00 €

0.00 €

15.00 €

40.00 €
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Ville de retour

Transport de retour

Tarif

Page 5/5


http://www.tcpdf.org

