SeNeGAL : SOLIDARITe AU PAYS DE LA TERANGA

Le Sénégal est un pays d'Afrique de I'Ouest souvent plebiscité pour ses paysages variés,
sa culture d'une grande richesse et l'accueil chaleureux de ses locaux. De la capitale
vibrante et moderne Dakar, & l'ancienne capitale Saint Louis pleine de charme, le Sénégal
dispose de tous les atouts pour faire vivre aux jeunes des vacances inoubliables : plages,
parcs nationaux, marchés animés...

Tu as entre 16 et 20 ans et c'est décidé : cet été, tu pars au Sénégal ! Seulement voila, tu
souhaiterais que ton séjour ait du sens. Ne bouge pas, nous avons concocté pour toi une
escapade inoubliable alliant aventure humaine et découvertes culturelles et touristiques.
C'est en effet un véritable voyage solidaire que nous te proposons, afin d'aider les éleves
sénégalais d'une école élémentaire a s'initier a certaines disciplines qu'ils n'ont pas la
chance d'avoir au sein de leur programme scolaire, mais aussi de participer a la rénovation
de I'établissement. Plus qu'une colonie de vacances, c'est véritablement un projet solidaire
que nous te proposons, qui nécessitera la pleine implication de chacun pour oeuvrer
ensemble a réaliser de grandes choses !

Ce séjour est organisé autour d'un projet solidaire éducatif a I’école élémentaire de
Pikine, via I'association Plateforme Solidarité Internationale (PSI). Par ailleurs, I'intégralité
des bénéfices sera reversée a l'association. Voici les différentes actions que tu seras
amené(e) a réaliser au cours de ce projet :

® Enseigner aux jeunes Sénégalais diverses activités sportives et artistiques
comme le football, I'athlétisme, le chant, le dessin... Des activités qu'’ils n’ont pas la
possibilité de pratiquer habituellement puisqu’elles ne sont pas toujours au
programme scolaire,

* Participer activement aux travaux de rénovation de I'école, notamment la peinture.

Bon a savoir : s'impliquer dans une démarche solidaire est une expérience profondément
enrichissante, tant pour les populations locales que pour toi. Pour que ce projet soit
mutuellement bénéfique et positif, il est essentiel de :

* Respecter et d’adopter la culture locale en faisant preuve d’ouverture d’esprit et en
s’impliquant pleinement dans la dynamique de groupe,

e Privilégier les vétements couvrants : pas d'épaules nues ni de jupes trop courtes
(au-dessus des genoux), pas de short. Le Sénégal est en effet un pays majoritairement
religieux.

En paralléle de ce projet, tu partiras a la découverte du Sénégal au travers de nombreuses
visites :

* lle de Gorée : une journée d’excursion sur ce lieu tristement connu pour la traite
négriere,

Saint-Louis : découverte de la ville, des dunes de Lompoul,

Parc National de Djoudj : paradis des oiseaux migrateurs,

Safari : au parc animalier de Bandia,

Joal Fadiouth : surnommée I'lle aux coquillages,

Lagune de Somone : petit village niché sur une réserve naturelle.

Enfin, tout au long de ton voyage, tu auras I'occasion de t'imprégner de la culture et de
I'art de vivre sénégalais :

e Cours de danse africaine : a la découverte du Sabar, danse rythmée par des
tambours,

e Cours de Wolof : pour t'initier a la langue locale,

e Cours de percussion : pour t'essayer aux instruments traditionnels,

* Découverte des spécialités culinaires : tout au long de ton séjour.
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a partirde 2990.00 € /jeune

Du 06/07/2024 au 20/07/2024

Ages : de 16 a 20 ans
Organisateur : Autre organisateur
Agrément : JEUNESSE ET SPORTS

Frais de dossier : 19.00 €/ jeune

Adresse du séjour

PIKINE
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Tu seras logé(e) dans une maison partagée a Saly (1h de voiture de Dakar) puis dans des
cases africaines pour I'excursion a Saint-Louis. Tu dormiras en chambre multiple avec
d’autres participants. A ce sujet, si tu souhaites étre en chambre avec un participant que tu
connais (mMéme sexe) c’est possible, il faudra alors nous l'indiquer lors de ta réservation.
Coté restauration, tes repas seront préparés par des cuisiniers locaux et pris avec

'ensemble du groupe des accompagnateurs.

Exemple de planning donné a titre indicatif

JOUR 1 : Trajet aller - Arrivée prévue en soirée,
JOUR 2 a 4 : Lancement projet solidaire a Pikine,

JOUR 8 a 10 : Saint Louis - Désert de Lompoul - Parc national de Djoudj,
JOUR 11 a 12 : Poursuite projet solidaire a Pikine,

JOUR 13 a 14 : Safari animalier & Bandia - Joal Fadiouth - Lagune Somone,
JOUR 15 : Retour en France

e 1 directeur de séjour,
e 1 animateur pour 8 jeunes.

Tu seras acheminé(e) jusqu’a Dakar en avion depuis la France avec la compagnie TAP

(escale a Lisbonne). Il est possible que les jeunes au départ de Lyon partent non

accompagnés de I'aéroport Saint Exupéry. Sur place, tu te déplaceras a l'aide d’'un bus

privé mis a notre disposition tout au long du séjour.

ATTENTION : en raison des Jeux Olympigques organisés en France cette année, les plans

de transports initiaux sont susceptibles d'étre modifiés (départs la veille ou retours le

lendemain des dates initialement prévues, changements de compagnie aérienne ou encore

de mode de transport). A savoir également que des acheminements via des villes de
province pourront étre programmeés pour les Parisiens si nécessaire.

Ce séjour comprend :

e Les vols réguliers France / Sénégal / France avec la compagnie TAP,

YQ/YR, montants au 16/10/2023,

Les transferts A/R de I'aéroport a votre lieu d’hébergement,

Le transport en autocar privé durant le séjour,

L'hébergement en maison partagée a Saly et en cases a Saint-Louis,
Tous les repas a partir du diner du 1er jour,

Les activités, les droits d’entrées et les excursions du programme,
L’encadrement : équipe locale et animateurs,

L’'assurance assistance/rapatriement (incluant cause Covid),

Un dossier de voyage,

L’acces a l'appli pour suivre le blog du séjour.

NS =TTt (o) ala ESE M (N6 MVl o] [EWAANNY: Les documents vous seront envoyeés par

mail une fois le ler paiement recu.
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JOUR 5 a 7 : Cours de Wolof, percussion, danse africaine - Excursion ile de Gorée

Les taxes d'aéroports (206.54 € de Paris /197.66 € de Toulouse) et les surcharges
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SeNeéGAL : SOLIDARITé AU PAYS DE LA TERANGA

INFOS PRATIQUES

En été au Sénégal, le climat est chaud et humide. Les températures varient entre 25 et
32°C... Attention, le soleil tape fort ! Au mois de juillet commence également la saison
des pluies, donc prépare-toi a d'éventuelles averses.

La France est en avance de 2 heures sur le Sénégal. Quand il est 10h en France (horaire
d'été), il est 9h au Sénégal.

La monnaie locale est le Franc CFA. 1 euro = 656.67 CFA (a titre indicatif).

Au Sénégal, les langues officielles sont le Francais et le Wolof.

PIECES OBLIGATOIRES

e Fiche sanitaire de liaison

Certificat de vaccinations a jour ou copie des pages vaccins du carnet de santé
Copie passeport biométrique valable 6 mois apres le retour de \\\\'enfant

Copie de l'autorisation de sortie de territoire (AST) - cerfa n® 15646-01

Copie recto-verso de la piece d\\\'identité (en cours de validité) du parent signataire
de 'AST

Copie du livret de famille
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DJURINGA

SeNeéGAL : SOLIDARITé AU PAYS DE LA TERANGA

Sénégal (Pikine - VH) - auberge
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DJURINGA

SeNeéGAL : SOLIDARITé AU PAYS DE LA TERANGA

Date de départ

06/07/2024

Ville de départ
Lyon
Paris

Toulouse
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Durée

15 jours

Transport de départ
AVION
AVION

AVION

Tarif

Tarif

2990.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €
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Ville de retour
Lyon
Paris

Toulouse

Transport de retour
AVION
AVION

AVION

Tarif

0.00 €
0.00 €

0.00 €
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